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着

任

の

ご

挨

拶

在
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
日
本
国
総
領
事
館

首
席
領
事 

 
 

 

青
島

尚
重

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。 

 
 

 
 

 

昨
年
の
５
月
に
前
任
地
の
イ
ン
ド

か
ら
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
到
着
し
て
か

ら
、
多
く
の
皆
様
に
お
会
い
し
ま
し
た

が
、
ま
だ
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
改
め
ま
し
て
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
初
に
「
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
会
」

の
名
前
を
聞
い
た
時
、
頭
の
中
に
は

「
？
」
が
い
く
つ
も
灯
り
ま
し
た
。「
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
に
は
い
ろ
ん
な
団
体
が

あ
る
だ
ろ
う
し
、
こ
れ
は
怪
し
い
団
体

か
も
。
」
こ
れ
が
偽
ら
ざ
る
私
の
最
初

の
印
象
で
し
た
。
そ
の
後
、
日
系
社
会

の
そ
う
そ
う
た
る
皆
様
が
「
か
わ
ら
版
」

に
寄
稿
さ
れ
て
い
る
の
を
拝
見
し
、

「
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
会
」
の
活
動
が

コ
ロ
ナ
禍
の
時
期
も
含
め
て
日
系
シ

ニ
ア
の
皆
様
の
気
持
ち
を
つ
な
ぐ
大

切
な
絆
に
な
っ
て
き
た
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
「
風
に
揺
ら
い
で
い
る
チ
ャ

ラ

ン

ポ

ラ

ン

な

葉

っ

ぱ

で

あ

っ

て
も
、
そ

の

木

の

根

っ

こ

は
長
い
人
生
を
歩
ん
で
き
た
分
、
ど
っ

し
り
と
深
く
広
が
っ
て
い
る
シ
ニ
ア

の
木
。
」
こ
の
言
葉
に
共
感
し
て
い
ま

す
。私

の
実
家
の
家
業
は
祖
父
が
始
め

た
塗
装
業
で
し
た
。
父
親
が
お
ら
ず
祖

父
の
庇
護
の
下
で
育
ち
ま
し
た
の
で
、

私
が
祖
父
か
ら
受
け
た
影
響
は
少
な

く
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
祖
父
は
宵

越
し
の
金
は
持
た
な
い
よ
う
な
職
人

気
質
で
、
一
緒
に
タ
ク
シ
ー
で
出
か
け

る
と
近
場
で
も
１
万
円
札
を
出
し
、
釣

銭
は
受
け
取
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
（
母

親
か
ら
「
な
ん
で
お
釣
り
を
も
ら
っ
て

こ
な
い
の
！
」
と
後
で
私
が
お
こ
ら
れ

る
の
で
す
が
）
。

そ
ん
な
見
栄
っ
張
り
な
祖
父
で
し
た

が
、
そ
の
一
方
で
読
書
好
き
で
、
暇
が

あ
れ
ば
吉
川
英
治
や
山
岡
荘
八
な
ど

の
歴
史
物
を
紙
が
す
り
切
れ
る
ほ
ど

読
ん
で
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
、
気

が
付
け
ば
読
書
が
自
分
の
生
活
の
一

部
に
な
っ
て
い
た
の
は
、
祖
父
の
影
響

が
少
な
か
ら
ず
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

私
が
勤
務
し
て
き
た
イ
ン
ド
で
は

シ
ニ
ア
の
人
た
ち
が
と
て
も
元
気
で

す
。
特
に
、
か
つ
て
政
治
家
や
役
人
、

企
業
経
営
に
携
わ
っ
て
き
た
人
た
ち

は
、
知
識
人
と
し
て
引
退
後
も
長
く
活

躍
さ
れ
ま
す
。
首
都
デ
リ
ー
に
は
イ
ギ

リ
ス
植
民
地
時
代
に
設
立
さ
れ
た
会

員
制
の
社
交
ク
ラ
ブ
が
今
も
残
っ
て

お
り
、
こ
こ
で
は
連
日
こ
う
し
た
シ
ニ

ア
の
人
た
ち
が
数
多
く
集
ま
っ
て
政

治
や
経
済
や
映
画
や
ス
ポ
ー
ツ
（
た
い

て
い
は
ク
リ
ケ
ッ
ト
で
す
が
）
に
つ
い

て
、
延
々
と
論
議
を
繰
り
広
げ
て
い
ま

す
。
し
か
も
こ
れ
ら
の
シ
ニ
ア
の
多
く

は
普
段
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
最

新
の
社
説
や
論
文
な
ど
に
目
を
通
し

て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
仲
間
た
ち
と
の

論
議
を
通
じ
て
更
に
新
し
い
知
識
を

取
り
入
れ
、
自
ら
の
知
識
や
考
え
方
を

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

最
も
感
心
す
る
の
は
、
こ
う
し
た
場
に

は
シ
ニ
ア
の
人
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、

現
役
の
役
人
や
若
い
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
な
ど
も
出
入
り
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
現
役
の
人
た
ち
が
、
シ
ニ
ア
層
の

意
見
を
求
め
て
こ
う
し
た
社
交
の
輪

に
入
っ
て
き
ま
す
。
シ
ニ
ア
と
論
議
し
、

シ
ニ
ア
の
意
見
に
真
摯
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
す
。
イ
ン
ド
は
経
済
や
社
会
の

問
題
が
山
積
の
国
で
す
が
、
日
常
的
に

行
わ
れ
る
こ
う
し
た
多
層
的
な
論
議

こ
そ
が
イ
ン
ド
の
原
動
力
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

口
に
出
し
て
多
く
を
語
ら
ず
と
も
、

自
分
の
立
ち
居
振
る
舞
い
で
生
き
方

を
示
す
昔
な
が
ら
の
日
本
人
。
若
い
人

と
も
積
極
的
に
論
議
を
し
て
、
自
ら
の

知
見
を
伝
え
て
い
く
イ
ン
ド
人
。
ど
ち

ら
も
魅
力
的
な
生
き
方
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
こ
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
は
、

私
た
ち
日
本
人
が
知
っ
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ス
ト
ー
リ
ー
が
数
多

く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
様
々
な
機

会
に
日
系
社
会
の
皆
様
に
お
会
い
し
、

た
く
さ
ん
の
お
話
し
を
伺
う
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
生
ま
れ
た
時
、
祖
父
は
５２

歳
で
し
た
。
私
も
同
じ
年
齢
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
祖
父
の
形
見
の
時
計

が
似
合
う
年
齢
に
な
っ
て
き
た
か
な

と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、
日
々
の
職

場
で
は
若
い
人
た
ち
に
自
分
の
生
き

方
を
示
す
ど
こ
ろ
か
、
万
年
中
間
管
理

職
と
し
て
若
手
の
意
見
に
押
さ
れ
っ

ぱ
な
し
の
毎
日
で
す
。
ま
だ
ま
だ
根
っ

こ
も
未
熟
で
す
が
、
思
う
よ
う
に
な
ら

な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
素
晴
ら
し
い

南
カ
リ
フ
ォ
リ
ニ
ア
の
青
空
の
下
、
爽

快
な
風
に
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
と
揺
れ

な
が
ら
、
家
族
と
と
も
に
新
天
地
で
の

生
活
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

あ
お
し
ま

な
お
し
げ

群
馬
県
出
身
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引 退 医 師 の つ ぶ や き引 退 医 師 の つ ぶ や きき
                          永川 文一（2013 年引退）

正直に言いますと、私の現役時代は自分自身の健康を考えることはありませんでした、

というか考える余裕がありませんでした。まさに医者の不養生です。

フィラデルフィアでの研修の後、Valley のカイザー病院で一般外科、血管外科を専攻し

ていました。何しろ緊急手術が多い専門なので、大袈裟に言えば食べられる時に食べて、

寝れる時に寝るという生活でした。それでも何とか健康を保てたのは若さと家内の理解の

お陰だったと思います。しかし、６０歳を超え、定年が近くなり、体力の衰えを感じるようになって、やっと少し

は自分自身の健康を考えるようになりました。お陰さまで 80 歳になった今でも健康には特に問題ありません。

一概に高齢者の健康法といっても各々が所有する遺伝子が最も大きな要素ですから自分で出来ることは限られてき

ます。しかし改善する努力は必要です。

出来る事といえば食事、運動、ストレス対応、認知症予防ということになるでしょう。それも自分に適した方法

を見つけることが大事です。ここでは私が通常考えて、行っている事を述べてみます。参考になれば幸いです。

食事に関しては家内がバランスを考えてくれます。彼女が重視するのは繊維食品、蛋白質、塩分、脂肪です。

繊維はただ便秘を防ぐ為だけではありません。通じが良いと発癌物質、コレステロール、糖分などの有害な物質の

腸内への吸収が抑えられます、つまり素通りさせるのです。

蛋白質ですが日本人は元々筋肉が少ない上に、歳をとると更に筋肉が衰えてきます。それを防ぐ為にも蛋白質が

重要です。炭水化物も大事なのですが、我々古い日本人はどうしても蛋白質をとる前に、麺類、ご飯類だけで腹ご

しらえしてしまう事が多いようです。

塩分と高血圧の因果関係は明らかです。幸い家内も私も福岡出身で薄味ですので塩分の摂取は一般より少ない方

だと思います。脂肪も必要ですが適量にしなければなりません。どうしてもおいしい料理には塩、砂糖、脂肪が多

いですから注意しましょう。

老人に最適な運動は歩く事です。最低 7 千歩、出来れば 1 万歩は欲しいですね。万歩計があると便利です。私

はアップルウォッチを使っています。歩数が増えるとなると家内からの言いつけも苦になりません。何だか歩数が

貯金額のように感じるのです。丘陵地帯に住んでいるのでよく一人で山をぶら歩きするのですが、2 時間ほど歩き

回ると１万５千歩位になります。家内からは痴呆老人の徘徊だとからかわれていますが。ゴルフもカートを押して

歩いています。

ストレス対処法は個人によってかなり違ってきます。

私は自分ではどうにもならない問題が出来た時はよく庭仕事をします。一石三鳥です。結構な運動量になるので肥

満を防ぎ、庭も綺麗になり、また、少しは気が紛れます。

認知症を完全に防ぐことは出来ませんが、何らかの方法で脳を活性化し、発病を遅らせたり、症状を軽くするの

は可能でしょう。必要な事は社会とのつながりを保つ、習い事等で知的好奇心を維持する、笑ったり、笑わせるこ

と等です。睡眠も大事です。年をとっても 8 時間は欲しいですね。脳も休息が必要です。

友人の精神科医によれば歩行が唯一の実証された予防法だそうです。確かに以前から歩く事は脳の活性化につな

がると言われていました。私自身も歩くと不思議に頭がスッキリし、色々なアイデｲアが湧いてくる事は若い頃か

らの経験です。最近、１日１万歩近く歩く人達は痴呆症になる確率が５１％減少するという調査結果が発表されま

した。嬉しいことに４千歩足らずでも２５％減るとのことです。更に、時間がない人にとっては、早足だと歩数が

少なくても効果があるという意見もあります。また、歩幅、速度を適当に変えると脳の刺激により効果的でし

ょう。

私は長生き自体にはこだわりませんが、今では孫達の成長を見るのが楽しみの一つになっていますから、しばら

くは健康で生きでいたいです。

ながかわ ぶんいち                                                   
福岡生まれ。1967 年九州大学医学部卒業。1970 年渡米。以後ボルチモア市立病院、ハーネマン医科大学、フィラデルフィア医科

大学、パノラマシテ・カイザー病院にて勤務。 最終職歴：ウッドランドヒルズ・カイザー病院 一般外科、血菅外科専門
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特
別
寄
稿 

 
日 
本 

舞 

踊 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 

 
 

坂
東 

秀
十
美 

 

「
日
本
舞
踊
」
と
一
言
で
言
う
と
皆

さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
で
す
か
？ 

私
は
坂
東
流
の
門
下
生
と
し
て
ア
メ
リ

カ
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
日
本
舞
踊
を
習

い
始
め
ま
し
た
。 

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
日
本
舞
踊
は
日
本
文

化
の
一
環
で
す
。
日
本
文
化
、
日
本
語

の
知
ら
な
い
方
々
に
ど
の
よ
う
に
し
て

日
本
舞
踊
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
の
か

…
…

。 

常
に
私
に
と
っ
て
の
課
題
で
す
。 

 

坂
東
流
の
背
景
を
少
し
紹
介
さ
せ
て

下
さ
い
。 

日
本
舞
踊
の
名
人
と
し
て
知
ら
れ
て
い

た
三
世
坂
東
三
津
五
郎
が
坂
東
流
の
流

祖
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
坂
東
家
は

徳
川
幕
府
が
江
戸
時
代
に
公
許
し
た
劇

場
、
江
戸
三
座
の
一
つ
で
あ
る
森
田
座

の
系
譜
で
す
。
三
世
坂
東
三
津
五
郎
は

踊
り
の
名
手
と
言
わ
れ
、
当
時
、
女
狂

言
師
と
よ
ば
れ
、
歌
舞
伎
舞
踊
を
中
心

に
、
芸
を
演
じ
る
事
を
職
業
と
す
る
女

性
芸
人
達
が
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

実
力
者
と
さ
れ
た
女
狂
言
師
に
は
、
三

世
坂
東
三
津
五
郎
の
門
下
で
あ
る
人
が

圧
倒
的
に
多
か
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
が

坂
東
流
の
始
ま
り
で
す
。
で
す
の
で
、

坂
東
流
の
踊
り
は
歌
舞
伎
が
元
と
な
る

舞
踊
が
多
く
あ
り
ま
す
。
歴
代
の
家
元

が
歌
舞
伎
俳
優
で
あ
る
坂
東
流
は
、
踊

る
だ
け
で
は
な
く
、
作
品
を
“
演
じ
る
”

こ
と
を
大
切
に
扱
う
と
こ
ろ
が
特
徴
で

す
。
日
本
舞
踊
で
は
ど
の
流
派
に
も
言

え
る
事
な
の
で
す
が
、
特
に
坂
東
流
に

は
こ
の
要
素
が
根
強
く
伝
承
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

歌
舞
伎
は
文
字
通
り
、
「
歌
・
舞
・

伎
」
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
歴
史
、

日
常
生
活
で
の
出
来
事
や
事
件
を
元
に

歌
舞
伎
の
舞
台
に
は
観
客
を
楽
し
ま
せ

る
た
め
の
様
々
な
工
夫
が
詰
め
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
舞
台
装
置
、
大
道
具
、
小

道
具
、
衣
裳
、
床
山
（
か
つ
ら
）
、
化

粧
法
な
ど
全
て
が
一
つ
の
舞
台
を
作
り

上
げ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
お
化
粧
で

す
と
、
白
色
は
善
人
や
高
貴
な
人
、
肌

色
は
町
人
や
悪
人
、
赤
色
は
悪
人
の
家

来
や
手
下
を
表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

強
い
印
象
を
与
え
る
た
め
に
隈
取
り
と

い
う
化
粧
法
も
あ
り
ま
す
。
隈
取
り
と

は
血
管
や
筋
肉
を
大
げ
さ
に
表
現
し
た

も
の
で
す
。
こ
れ
も
色
に
よ
っ
て
意
味

合
い
が
異
な
り
ま
す
。
赤
は
正
義
感
や 

勇
気
、
血
の
毛
が
盛
ん
な
若
さ
を
表
し

ま
す
。
青
は
悪
人
や
怨
霊
を
表
し
、
茶

色
は
鬼
や
精
霊
な
ど
を
表
わ
し
ま
す
。

か
つ
ら
は
役
柄
と
時
代
背
景
に
合
わ
せ

て
結
い
上
げ
ら
れ
、
衣
裳
も
同
じ
よ
う

に
選
ば
れ
ま
す
。
舞
台
装
置
も
回
り
舞

台
、
セ
リ
（
役
者
を
登
場
さ
せ
た
り
、

引
っ
込
め
た
り
す
る
昇
降
装
置
）
、
す

っ
ぽ
ん
（
セ
リ
と
同
じ
役
割
で
す
が
、

花
道
に
設
置
さ
れ
て
い
る
）
な
ど
で
観

客
を
驚
か
せ
る
仕
掛
け
が
多
々
あ
り
ま

す
。
歌
舞
伎
の
舞
台
を
作
り
上
げ
る
た

め
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
お
い
て
、

専
門
の
知
識
と
技
を
身
に
着
け
て
い
る

沢
山
の
裏
方
さ
ん
が
い
ま
す
。
最
近
で

はY
o
u

T
u

b
e

で
裏
方
さ
ん
の
紹
介
も

し
て
い
ま
す
。
勉
強
に
な
り
面
白
い
で

す
よ
。 

 

日
本
舞
踊
は
「
歌
・
舞
・
伎
」
の
舞

を
重
視
し
な
が
ら
、
歌
舞
伎
と
同
じ
よ

う
に
舞
台
と
役
柄
を
作
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
同
じ
よ
う
な
楽
し
み
方

が
で
き
ま
す
。
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
は
違

う
視
点
か
ら
も
日
本
舞
踊
を
楽
し
む
方

法
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
季
節
ご
と
に

催
さ
れ
る
桜
祭
り
、
お
盆
、
秋
祭
り
、

二
世
週
祭
に
は 

必
ず
と
言
っ
て
良
い

ほ
ど
日
本
舞
踊
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。

お
盆
や
二
世
週
祭
の
パ
レ
ー
ド
、
街
頭

音
頭
で
踊
る
の
は
日
本
舞
踊
と
は
少
し

異
な
り
ま
す
が
、
様
々
な
流
派
が
集
ま

り
一
般
の
方
々
と
一
緒
に
踊
る
喜
び
と

楽
し
み
を
分
か
ち
合
い
ま
す
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
入
門
す
る
方
々
も
少
な
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ア
メ
リ
カ
で
は
強
制
収
容
所
で
日
本

舞
踊
を
教
え
続
け
ら
れ
た
お
師
匠
さ
ん

方
が
何
人
も
い
ま
す
。
計
り
知
れ
な
い

困
難
の
中
、
ど
の
よ
う
な
状
況
下
で
も

強
く
信
念
と
情
熱
を
持
ち
、
多
く 

の
方
々
に
希
望
と
喜
び
を
与
え
ら
れ
た

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
歌
舞
伎
も
日
本

舞
踊
も
歴
史
を
遡
る
と
観
客
の
方
々
に

舞
台
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
工

夫
を
重
ね
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
今
に

至
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
歴
史
を

通
っ
て
き
た
日
本
舞
踊
を
継
承
し
続
け
、

保
存
し
て
行
き
な
が
ら
日
本
舞
踊
を
通

し
て
喜
び
と
楽
し
さ
、
幸
せ
を
伝
え
て

行
け
ら
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

 
 

 

ば
ん
ど
う 

ひ
で
そ
み 

 

三
歳
に
て
坂
東
三
津
師
の
も
と
へ
入

門
、
後
に
坂
東
流
家
元
九
代
目
坂
東
三

津
五
郎
の
御
令
嬢
、
坂
東
秀
子
師
に
預

け
ら
れ
大
学
へ
通
い
な
が
ら
修
業
を
重

ね
師
範
を
頂
く
。
帰
国
後
、
舞
踊
活
動

を
始
め
生
徒
の
育
成
に
励
ん
で
い
る
。 

  
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
   

 

  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 

    

親子三代 坂東秀十美 
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デルアモファッションセンターの一階 AMC映画館へ通じるエスカレーター横にあります繁盛

店です。広くて気持ちの良いパティオは犬づれの客も多くていつもにぎわっています。

カリフォルニア内で４０軒展開しているチェーン店ですが、店員教育も行き届いていて応対が

丁寧です。人気店ですので必ず予約されてから行ってください。メニューは多岐に渡り迷うほど

です。

月から金の午後３時から６時までは、ハッピーアワーとなり限定メニューですが半額となりま

す。また、ワインの持ち込みは常時無料です。

何時も頼む料理は、ここに写真で紹介しておりますが、チキンレタスラップ＄16、チキンケサ

ディーア＄17、ワクフライドカラマリ＄17、ハッピーアワーですとこの値段が皆、半額となり

ますので６時までに行かれれば大丈夫です。早めのお出かけをお勧めします。犬づれの客を見な

がらワインを楽しむという気持ちの良いお店です。

Lazy Dog Restaurant      
Del Amo Fashion Center     

3525 W Carson St. Torrance, CA     
310-921-6080最 終 回

筆者より：長い間お付き合いをいただきありがとうございました。

チキンケサディー ワクフライドカラマリ チキンレタスラップ
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 みんなの広場 
 

訪 日          青木 えい子 
 

家族 7人で 2022年の 12月 19日から日本へ行きクリスマス、お正月を過ごしました。通学のた

め毎朝渡った岩国市にある錦帯橋、マラソンで走った城山、友と歩いた土手、

今も自然は変わりなく美しく孫たちも自然の中で遊び楽しい思い出をつくりま

した。クリスマスにはクリスマスツリーを飾り、お正月には門松を飾り、元旦

には宿泊客に小さな升酒を振る舞ってくれました。いつまでもクリスマスライ

トがついているアメリカと違い、日本人の「節」を尊ぶ感性に触れた気がしま

した。美しい自然に恵まれ、美味しいものに舌鼓をうち、人の暖かさいっぱい

の故郷がある幸せを満喫した旅でした。美しく思い出の多い旅にして下さつた

日本の皆さんに「ありがとう」！ 

 
 

桜づくし            住山 弘    埼玉県 
 

有馬温泉の渓谷を白く彩る山桜。                    

未だ街のあちこちにその爪痕を残すあの忌まわしい神戸大震災に咲き乱れる夙 川

しゅくがわ

（しゅくがわ）の桜。 

都会の喧騒の中にあってひとときの憩いを提供している大阪城公園の桜。 

新入生の晴れがましい姿を一層引き立てる様に咲き誇る関西大学正門脇の桜。 

ほんの束の間の再会であったが懐かしい朝鮮での小学校の恩師と語り合った広島駅の幹線ホームから眺めた桜。 

美しい着物姿の女性を引き立てるかのようにつつましく咲く京都・円山公園の枝垂れ桜。 

遠来の客をいざなうように正面玄関への坂道を埋める横浜プリンスホテルの桜。 

まだ混み合わぬ早朝の中央線の車窓から眺めたお濠端の桜。 

乗り換えのために降り立った駅のホームから垣間見た上野公園の桜。 

花よりも滑り台を好む孫たちと遊んだ上尾・丸山公園の桜。 

日本出発の前夜、車で走った日立駅前から国道六号線に至る約一キロに及ぶ平和通り桜。  

フットライトに照らし出されて真っ暗な夜空を覆い隠して咲く様は、まさに入道雲の中を走る思い

で、日本滞在を締めくくるのにふさわしいものであった。 

またいつの日、このように美しく咲く桜を満喫できるであろうか。 

「春ははにゃみ、はにゃみ、秋はちゅきみ、ちゅきみ」と回らぬ舌で歌う二歳の孫の声が満開の桜の 

 光景と重なって今回の旅の思い出を 心地よいものにしてくれている。                     
 （1999年春日本に一時帰国した折の思い出のメモより）  写真 : 日立市の平和通り桜の昼と夜   

 

みんなの広場  仲間さがし掲示板 
 

                                    日本歌手協会米国友の会                

 先のちゃらんぽらんの記事に掲載したカラオケ健康法を実行して歌仲間を募り楽しく健康で行くための仲間探しでお知らせします。
一昨年に米国で日本歌手協会を支援するために LAを本部に日本歌手協会米国友の会を発足。この会は米国の全ての歌謡カラオケ会や

歌謡コンサートを支援して歌謡文化を継承、普及、発展、歌手との国際交流を目的としています。演歌がすたれないように皆様も歌手

協会米国友の会の応援に参加して下さい。 発起人：藤本 彰 

連絡先: 213-625-1998 Email:   NipponKashuKyoukaiUSA@gmail.com                   

Home Page:  https://www.nipponkashukyoukaiusa.org/日本語 

 

  
         みんなの広場 お便りを交換しましょう           
 
私達の若い頃はコンピューターなんてなかった

し、もっぱら手紙でした。私自身書くのは好きな

んです。頭を使ってゆっくり思った事を、日頃の

出来事や、ドクターからショックな事を言われた

事とか、畑にもぐ

らがいて大根をか

じられた事とか、机に座つてコーヒーをすすりながらゆつくりと書きます。書いたその手

紙を郵便箱に入れると嬉しいのです。文通できる方探しています。 

黒沢 洋美 ベバリーヒルズ在住  

HIROMI KUROSAWA 
9461 Charleville Blvd, #273, Beverly Hills, CA 90212 

 
        
                                                  

孫と錦帯橋 ライトアップの錦帯橋 

会員登録しておられる読者であればどなたでもこの掲示板に自分のコンタクト

情報を書き込めます。書き込み申込者の個人情報は厳重に秘守されますのでご安

心ください。掲示板に書き込む情報は全て申込者が責任を持つこととし、当かわ

ら版運営チーム並びにチャランポランの会は一切の責任を負いません。全て仲間

同士様が良識を持って快適にこの掲示板をご利用頂けますようお願い致します。 
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あの町、この町、あなたの街  

ニューオリンズ            宮里かつ 

アメリカ南東部のルイジアナ州最大の都市“ニューオリンズ“。アメリ

カ最長のミシシッピ川流域に栄えた町でフレンチ風建物、街作りは French 

Quarter と呼ばれてその名を世界中に知られている。18世紀にフランス

からの移民によって設立された地域でバルコニーのあるカラフルな建物が

有名で歴史地区として保護されている。 

お勧めは、ミシシッピ川の蒸気船クルーズに乗ると地域の歴史を感じと

れる。又、フレンチクォーター街は昔の面影が残っており栄えた時代を思

い出せる。“バーボン通り”はジャズの発祥地として有名でルイ・アーム

ストロングなど著名なジャズミユージシャンの故郷でもあり、デキシーランドジャズを生で聞けるお店が軒を並

べ、気軽に入れる楽しい場所である。 

食べ物は“ケ―ジャン料理”の独特なグルメが楽しめる。中でもご当地

名産の“アメリカンザリガニ”だ。“ザリガニ”と言えばあまり食が湧か

ないと思うが、一度食べると止められない。中指ほどの大きさのアメリカ

ンザリガニを蒸すと鮮やかな真っ赤になる。 

暑くて、蒸し暑い夏でもビールと蒸ザリガニのコラボは旅の疲れを癒し

てくれること間違いない。 お喋りしないでもくもくと手先でザリガニの

殻を取り出して食べる姿を思い浮かべると笑いだす！ 

 

キラウエアとマウナロアの噴火  ハワイ島  烈子ボリンジャー Honollulu 

2022年 11月 27日に始まった二つの火山の同時噴火を見られるチャンスはまたとないと思い 12月

1日にハワイ島に行ってきました。 

初日は国立公園内にあるVolcano Houseに泊まり夜のキラ

ウエアを見ました。1983年の大噴火以来、2－3年毎に噴火

を続けるこの火山の標高は 4,091Ft（1,246ｍ）でマウナロア

頂上 13,600Ft（4,145ｍ）より東側下降にあり、その溶岩は

以前の噴火

で何度も南

部の木々、住

宅や道路な

どを次々と

飲み込んでいました。今回の溶岩はカルデラ外に出る事

もなく、静かに赤々と輝く夜のキラウエアに時間も忘れ

てしばらく魅せられておりました。ただ、絶えない煙の

臭いと喉の痛みで夜中に何度も起きてしまいましたが、

その都度窓から見た噴火は変化に富んでいて飽きることがありませんでした。 

世界最大の活火山であるマウナロアはハワイ島の面積の半分を占め、38年前に起きた噴火の溶岩の流

れは東のヒロ市を脅かし、やっと市街から 1. 7マイルの位置で止まったそうです。夜に輝く溶岩の流れと

その輝きを反映する煙や雲が風に揺れとても幻想的で写真では表す事は出来ません。興味本位で見学に来

る外来者に土地の人ははた迷惑であったと思いますが、ご容赦下さい。幸い、12月 13日には不思議にも

二つの火山の噴火は同時停止したと聞き安心しました。                     

2022年 12月 1日 撮影：烈子                 

                  

ミシシッピ川クルーズ船 

亡き妻と 2005年 7月訪問（二回目） 

キラウエア火山噴火 
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心に残る受けた親切

旅行中に受けた親切        菅 英美子

今から１０年前のスペイン・ポルトガル旅行での出来事。ツアーは春休み中の価格が手頃なシニア向けのもので、同

伴者がいない場合は同室者を斡旋するそうで頼んだが、見つからなかった。それで一人でも二人部屋と同じ値段で提供

するが、空港からホテルまでは自費で行ってほしいと言われた。飛行機便は、往路はサンフランシスコからデンバーと

ロンドン経由、復路はリスボンからロンドン経由。出発日は天候不順で飛行機が遅れ、経由地で走って

無事にマドリードに到着。ところが、私の荷物だけ出てこない。ロンドン留まりの私のスーツケースを

ホテルに届けてもらう手配に一時間半もかかった後、ゆっくりとゲートに出てびっくり。なんと私の名

前を掲げた青年が待っていたのである。迎えを指示したツアーガイドは優しい笑顔の中年ポルトガル人

男性で、帰りも飛行場までの車を彼がお金を出して手配してくれた。殆どが引退後のカップルのツアー

客の中にニューヨークからの三人姉妹がいた。一緒にと誘っていただき、お陰で楽しい旅行ができた。

旅は道連れ、世は情け。長女の方とは今でもフェイスブックで繋がっている。

           焦げたおむすび     鶴亀 彰

毎日の食事に困るような貧乏は何も良いことはないですが、あえて一つ上げるとす

れば、それは人の情けに触れ、感謝の気持ちを学ぶ機会が多いことでしょうか。私は

太平洋戦争が始まった昭和１６年（１９４１年）の生まれですが、敗戦後の日本の食

糧危機を幼い頃に経験しています。米櫃に一粒の米もなく、あるのはサツマイモくら

いでした。学校ではトウモロコシの粉の団子と脱脂粉乳のミルクの給食でした。それ

らの日々の中で、近所の人々の助け合いや多くの人情を学びました。

小学校の二年生くらいだったでしょうか、私は一歳年上の従兄と二人で下校の途中でした。ある家から出て来

た小母さんが彼を呼び止めました。そして大きな白米のおむすびを彼に上げました。その小母さんの家は漁船を

持つ船主で、従兄の父親がその船の船長をしていました。小母さんとしては船長さんに頑張って貰い、大漁を願

ったのかも知れません。

その頃、多くの家がわずかの米に沢山の麦や穀物などを混ぜていました。白米は銀シャリと呼ばれ、憧れの的

でした。従兄の隣にいる私に気付いた小母さんは家の中に入り、もう一つ少し小さめのおむすびを持って来て私

に呉れました。焦げたご飯でしたが、そんなことは構いません。逆に私にはその方が美味しかったくらいです。

考えて見れば、今まで本当に数えきれないほどの親切を多くの人々から受けて来ましたが、私の最初の記憶に

残る人様への感謝の気持ちはあの焦げたおむすびだったように思います。その後も色んな人々に助けられまし

た。私が妻や息子を連れて郷里鹿児島の先祖の墓参りをする際に、「この小母さんにはおむすびを貰った、この

小父さんにはミカンの缶詰を貰った」とお墓を指さしては言うものですから、しまいには二人共笑い出してしま

います。私が今でも感謝の気持ちを表す相手はすべて食に関する思い出の人々だからです。やはり喉や食道や胃

腸に刻み込まれた親切はいつまでも心に残るようですね。

                  痛恨のリタイアー 細淵 巌  ポーターランチ、CA

総延長 340キロの長距離原生自然歩道のジョン•ミューア•トレイル踏破に挑戦したが、８日目の朝、傷んだ足に

激痛が走りあと６キロの地点で断念しキャンプ地に留まることにした。キャンプ地に滞在していると様々な人が声をか

けてくる。食事に招待してくれたり、予定外滞在で大変だろうと食料を差し入れたりしてくれる。ボーイスカウトのリ

ーダーがやってきた。朝食用のオートミールとチョコバーが入っている紙袋を差し入れてくれた。朝食を食べようと、

紙袋を開けてびっくりした。なんと、「どうぞお遣いください」というメモと一緒に２０ドルが入っていたのだ。昨日

はじめて会った見ず知らずの東洋人に対するこの親切、この心遣いいは、いったい何なんだろうか。思わず、身震いし

てしまった。僕が同じ立場に立たされた場合、果たしてここまでのことができるだろうか。住所と電話番号を聞き忘れ

たことを悔やんだ。こういう温かい言葉と態度を米国に来てからどれだけたくさん僕に向

けられただろうか。それまでアメリカと言う国とアメリカ人の態度には、鼻もちならない

部分が目立ったが、こうして個々の人々と接触していると、アメリカ人の明るさや人の良

さや親しみ深さばかりが印象に残る。集団、個人にしろ、僕たちが受けて入る印象は、一

面的だったり偏見だったりするものだと痛感した。

                                        
           

あの町、この町、あなたの街  

ニューオリンズ            宮里かつ 

アメリカ南東部のルイジアナ州最大の都市“ニューオリンズ“。アメリ

カ最長のミシシッピ川流域に栄えた町でフレンチ風建物、街作りは French 

Quarter と呼ばれてその名を世界中に知られている。18世紀にフランス

からの移民によって設立された地域でバルコニーのあるカラフルな建物が

有名で歴史地区として保護されている。 

お勧めは、ミシシッピ川の蒸気船クルーズに乗ると地域の歴史を感じと

れる。又、フレンチクォーター街は昔の面影が残っており栄えた時代を思

い出せる。“バーボン通り”はジャズの発祥地として有名でルイ・アーム

ストロングなど著名なジャズミユージシャンの故郷でもあり、デキシーランドジャズを生で聞けるお店が軒を並

べ、気軽に入れる楽しい場所である。 

食べ物は“ケ―ジャン料理”の独特なグルメが楽しめる。中でもご当地

名産の“アメリカンザリガニ”だ。“ザリガニ”と言えばあまり食が湧か

ないと思うが、一度食べると止められない。中指ほどの大きさのアメリカ

ンザリガニを蒸すと鮮やかな真っ赤になる。 

暑くて、蒸し暑い夏でもビールと蒸ザリガニのコラボは旅の疲れを癒し

てくれること間違いない。 お喋りしないでもくもくと手先でザリガニの

殻を取り出して食べる姿を思い浮かべると笑いだす！ 

 

キラウエアとマウナロアの噴火  ハワイ島  烈子ボリンジャー Honollulu 

2022年 11月 27日に始まった二つの火山の同時噴火を見られるチャンスはまたとないと思い 12月

1日にハワイ島に行ってきました。 

初日は国立公園内にあるVolcano Houseに泊まり夜のキラ

ウエアを見ました。1983年の大噴火以来、2－3年毎に噴火

を続けるこの火山の標高は 4,091Ft（1,246ｍ）でマウナロア

頂上 13,600Ft（4,145ｍ）より東側下降にあり、その溶岩は

以前の噴火

で何度も南

部の木々、住

宅や道路な

どを次々と

飲み込んでいました。今回の溶岩はカルデラ外に出る事

もなく、静かに赤々と輝く夜のキラウエアに時間も忘れ

てしばらく魅せられておりました。ただ、絶えない煙の

臭いと喉の痛みで夜中に何度も起きてしまいましたが、

その都度窓から見た噴火は変化に富んでいて飽きることがありませんでした。 

世界最大の活火山であるマウナロアはハワイ島の面積の半分を占め、38年前に起きた噴火の溶岩の流

れは東のヒロ市を脅かし、やっと市街から 1. 7マイルの位置で止まったそうです。夜に輝く溶岩の流れと

その輝きを反映する煙や雲が風に揺れとても幻想的で写真では表す事は出来ません。興味本位で見学に来

る外来者に土地の人ははた迷惑であったと思いますが、ご容赦下さい。幸い、12月 13日には不思議にも

二つの火山の噴火は同時停止したと聞き安心しました。                     

2022年 12月 1日 撮影：烈子                 

                  

ミシシッピ川クルーズ船 

亡き妻と 2005年 7月訪問（二回目） 

キラウエア火山噴火 
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心に残る受けた親切 

ロサンゼルス空港での出来事    矢島 成倖 California 

昨年 7月妻と長年計画していたヨーロッパ・リバークルーズへ行く事になって、エアーカナダ#774便

に乗り込んだが、メカニカル問題で空港ターミナルにて長時間待つことになった。  

暫くするとふと誰かがこちらを見ているのに気が付いた。その男性は人懐こい人の様に思えたので自分は

軽く会釈をしたらその男性は急いでこちらへやって来た。近くで見たその男性は自分とほぼ同年配の日本

人、又は日系人で、英語で話しかけて来たので、自分も英語で挨拶をした。2，3言挨拶をした後、“実

は”と身の上話しを話し始めた。  

自分は生まれてすぐ横浜市内の託児所で育てられた戦災孤児だったが、4歳になった時、突然米国オレゴ

ン州に住むご夫婦からの申し出で養子として引き取られて渡米して以来、ずっとそのご夫婦に育てられた

が、自分の出生がどうだったのかを知りたいと言う気もちは募る一方だった。成人してから横浜市へ行き、

市役所に残されていた当時の曖昧な記録から、自分の父親は当時駐留していた米兵だった事、日本人の母親

はその後他界した事を知った。 

せめて母親のお墓を探してお花を捧げたいと思い、市役所の窓口で何度もお願いしたが戸籍も無く、手掛

かりも無いのでどうにもならなかった、という事を涙ながらに話してくれた。 

数分経った頃、男性が迎えに来ていた彼の奥さんが別の便で到着したらしく、3人で話していた場所へ来

て挨拶をした。 

お二人はこれから住まいがあるオレゴンへ帰るとの事で、お別れしたが、男性は別れ際に“貴方達お二人

にお会い出来て本当に良かった、有難う”と言って晴れやか

な表情でお礼を言われた。 

男性は自分の背負わされた運命の事、両親を想う気持ち、

果たして日本を祖国と呼べるのか、などなど様々な葛藤を話

す相手も居ないまま今日まで来たのに違いない。 

自分たちのフライトがメカニカル問題でキャンセルになっ

た事も何となくこの男性の役に立てた。小さな親切をしたの

に、何故か逆にこちらがほのかな心温まる親切を受けたよう

な豊かな気持ちになった。お陰様でその後の楽しいクルーズ

旅行をすることが出来た。 

                                              

粋なゴミトラックドライバー  村田すみ子 トーレンス 

ゴミ回収の日に大きいトラッシュキャンを歩道から車道の段差の降ろした時、
丁度ゴミ回収トラックが来たので私はそのままガレージの横に立って回収が済む
のを待っていたら、それに気づいた黒人男性ドライバーは、トラックが持ち上げ
た大きなトラッシュキャンを逆さにしてゴミを出した姿勢のまま車をバックして
家のガレージのドライブウェイと車道の段差のない場所で、その大きいトラッシ
ュキャンを置いてくれて隣の家の方に移動した。私はびっくりして手を振ってお
礼を伝えたら彼も気が付いて小さく手を振ってくれたので、私はあごを引いて「サンキュー」のお礼を表し
た。何事もない日常にこんな素敵な思いを、皆さんとシェアー出来る「かわら版」に感謝です。 

 

 恵みの傘              赤嶺 ハワイ 
 
お友達と歩いていたら急に雨が降りだし、雨宿りしようと走り出したら、自転車が

後ろから近づいて来て「風邪ひくよ、ハイ傘上げる」と手渡して走って行ってしま

った。あの時の驚きと感謝の気持ちが忘れられない。 

 

                                

    

上田誠二著 “「混血児」の戦後史”より転載 
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心に残る受けた親切

Luciano Pavarotti （ルチアーノ・パヴァロッチ）  烈子ボリンジャー Honolulu

私たち夫婦は最初のクエートでの仕事を終え、久々にアトランタ空港に到着したが、Baggage Claimで偶然に
Luciano Pavarotti さんが付き添いの人にスーツケースの山積みを運ばせていたのを見つけました。

私はオペラではパワフルな声が魅力的なテノール歌手の Luciano Pavarottiが一番好きでしたので、彼が長旅の
後の為か疲れて見えて多少控目もありましたが、もうこんなチャンスは二度と無いと思い、断られるのを承知で

“Mr. Pavarotti. You are the best of all tenors in the world. Would you allow me to take a 
picture with you？” と尋ねると、“Sure！Come here right next to me！”と言われ、本当
に嬉しかった。彼の寛大な笑顔に心をときめかせながら近づき、主人が２回ほどシャッタ
ーを切ったとき、セキュリティーの人が来て「ここでの写真撮影は禁止です。フイルムは
取り出して始末します。」と言われた。心から失望の気持ちを隠せなくしていた私を見
て、Pavarottiさん曰く“As you see, our back ground is just a wall．Picture is close up 
from the waist- high, so please allow her to keep the picture.” と私達を庇って下さいまし
た。すると、セキュリティーの方がスッと苦笑いを見せ、”OK for this time, but just don’t 
do it again.”と見逃してくれました。今は亡き Pavarottiさんのあの時の優しい心遣い
は、彼の写真を見たりオペラを聞くたびに思い出されます。         

ショートエッセイ      「てめえ ～～」      おたんこ ナース

私は念願の看護師となる。「事務員になれ、看護師はやめろ！」という父の意に反して寮生活。

準夜勤専門で昼間は英語学校、交換留学生に応募して NYへ！                       

「てめえの様な小娘が敵国に行って何になるかっ！」。

  2年後帰国し結婚退職。一枚の紙に彼の略歴と写真を添えた。 両親は無言・・・・。

「てめえはこうと決めたらテコでも動かねえから言っても無駄だな。もう二度とけえって来んなよ」。

そして 7年後、両親をロスに招待した。                                 

「てめえは良くやったな～！」。父の言葉が今も心に残ります。

訪日体験記          三年ぶりの訪日     太田 勉   California

この 3月の下旬に三年ぶりの訪日から無事にロサンゼルスに戻ってきた。往きは前もって Onlineで搭乗手続きは

してあったが、パスポートとワクチン接種カードの提示を DELTAのカウンターで求められた。予定通りの離陸。機

内の乗客はほぼ全員がマスクをしていなかった。乗務員らは全員がマスクをしていた。約 12時間のフライトで羽田に

到着。「3/13からのマスク着用は個人判断」という日本政府の発表前だったので、乗務員から乗客全員にマスクが配

われ着用を求められた。日本入国の手続きは Onlineにて予めスマホに Downloadしておいた「VISIT JAPAN 

WEB」のアプリの質問事項の全てに入力おき、ワクチン接種と入国書類が「青色」のQRコードのページになってい

るのを確認しておいたので問題なく進めると思っていたが、何とゲートから出てきた乗客の一人ひとりに係員が付き添

い、スマホをチェック。お陰様で長い行列を作ることも無く通関まで進むことが出来た。この大量の係員らを手配して

入国者に便宜を図ろうというのも日本政府の「おもてなし」なのだろうか。それともコロナ対策の慎重さが為せるわざ

なのか。いずれにしてもスマホの扱いに慣れていない高齢者には酷な日本入国だ。

  故郷の三重県の津で墓参りを済ませ、新幹線で福島県郡山の知人を訪ねた。途中の三島駅

手前で白銀の峰を抱く富士山が美しかった。郡山からは知人の車で会津・東山（ひがしやま）

温泉に向かった。まだ雪深い山奥に忽然と温泉街が開けている風情満点

の温泉地で、そこそこ客で賑わっていた。久しぶりの温泉を心いくまで

愉しんだ。東京の桜は 6分咲きとのことだが、故郷の津はようやく蕾

が薄赤く色づいてきた頃で、桜を楽しむには程遠かった。

2週間の日本滞在はあっと言う間に過ぎ去り、帰りは 9時間で LAX

に到着。入国通関にワクチン接種カードの提示は求められず、US市民

として「Global Entry」のカードを持っている私は、キオスクで顔認

証を済ますだけでパスポートの提示すら無く簡単に出ることが出来た。

同じコロナ禍の状況下にありながら、この入国手続きのアメリカと日本との違いに驚いた。

               

Pavarottiさんと私

福島会津 東山温泉

泉」
新幹線の車窓より臨む
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                            健康コーナー                                        
 
（1）インドカレーと日本カレーの違いについて 
世界のカレーの原点とも言えるインドでは、各家庭で「その日の体

調や天候」に応じてスパイスを調合します。北インドでは原産の小

麦から作られるナンやチャパティーにつけて食べるため、比較的

粘性のあるカレーが多いです。南インドではお米が取れるので、サ

ラサラとした辛みの強いカレーをご飯にかけて食べます。 

一方、日本のカレーは他国のものに比べ、スパイスの角が取れたマ

イルドなカレーと言えます。これは、いくつものスパイスを混ぜ合

わせ、焙煎や熟成という工程を経て、まとまりのある香りと味わい

になったカレー粉が使用されることが多いためです。 
 

（２）失敗しないカレーの作り方 
鍋：焦げにくく、できるだけ厚手のものがおすすめ。フッ素加工などの表面加工があると◎です。 

炒める：肉や野菜を、表面に軽く焦げ目がつくまでを目安に、

「中火で約 5〜10分間」じっくりと炒めましょう。 

水を加える：パッケージに書いてある量を、計量カップなど

で正確に計って加えましょう。 

ルウを溶かす：必ず、一旦火を止めてから！火をつけたまま

の熱い鍋にルウを入れると、ルウが溶けにくくなることがあ

ります。 

   ｛資料提供；武田和久 S&B International Corp.｝ 

 

      

太 極 拳 
太極拳インストラクター：ジョージ・菊田 

 
運動が健康維持に大切なことはだれもが思っていることです。 

私が一番大事なことと思い強調したいのは“バランス“です。シニアがバランス力を

失うと“転到”をすることで入院につながる大怪我をします。 

“バランス”力を維持しさらに強力にするには何をすべきか？と考えます。先ずは

ジムでトレッドミルなどでの運動や毎日の散歩などが思い浮かびます。これらの運動

に加えて太極拳が多くの人達に効果があるといわれ学問的にも認識されています。 

太極拳は一般的な運動とは違い、スローモー（Slow Movement）で行い筋肉を柔

らかくすると同時に筋力をつける作業をします。スローモーで運動するため呼吸もゆ

っくりとなります。 

深呼吸法が自然に身に付き、肺や横隔膜を強くします。又、スクワッ

ト（中腰）の状態で動き回り片足で立つ動きが多いのでバランス力が自

然につき転ばなくなります。 

私のクラスでは太極拳の前に準備体操として気功をしたり、体全体の

ストレッチ運動を十分にして身体を整えます。太極拳と準備体操を定期

的に行うことで“転倒”を防ぎ仮に転んでも軽い怪我で済むと考えてい

ます。 
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      川 柳 投 稿 

伸びた手も サッと引っ込む 値上げ品       遍ぺん草 

難聴のふりして流す妻の愚痴        近藤たかし    

サムライが勝って兜を締め忘れ          サブ 

野良仕事しのび寄る老い先送り        金川紀恵 

カレンダー医者とセラピのフルコース    中嶋つよし 

皿くらいボクが洗うと言ってみる     Ａほっちゃれ 

円安で買いあさったが不要品          ゆきえ 

けんか後もありがとう言ういい夫婦        加減 

無表情そんな夫も苦楽あり           平凡人 

青い目も「よっこらしょっと」真似をする  きりちゃん 

御自分の都合良い時痴呆症         大輪野バラ 

ブログ観て子らの生活今は知る        当銘愛子 

老いぼれの庭木剪定腰が伸び       ベビーシッター     

醍醐味はできた端から摘み食い        赤とんぼ                         笑子作 

ジーンズに体合わせるダイエット        あけみ 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

    

 絵 手 紙 川 柳 

       

   秀坊作 洋子作 ひとみ作 

        

    空也作 あけみ作 のりえ作 
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                            健康コーナー                                        
 
（1）インドカレーと日本カレーの違いについて 
世界のカレーの原点とも言えるインドでは、各家庭で「その日の体

調や天候」に応じてスパイスを調合します。北インドでは原産の小

麦から作られるナンやチャパティーにつけて食べるため、比較的

粘性のあるカレーが多いです。南インドではお米が取れるので、サ

ラサラとした辛みの強いカレーをご飯にかけて食べます。 

一方、日本のカレーは他国のものに比べ、スパイスの角が取れたマ

イルドなカレーと言えます。これは、いくつものスパイスを混ぜ合

わせ、焙煎や熟成という工程を経て、まとまりのある香りと味わい

になったカレー粉が使用されることが多いためです。 
 

（２）失敗しないカレーの作り方 
鍋：焦げにくく、できるだけ厚手のものがおすすめ。フッ素加工などの表面加工があると◎です。 

炒める：肉や野菜を、表面に軽く焦げ目がつくまでを目安に、

「中火で約 5〜10分間」じっくりと炒めましょう。 

水を加える：パッケージに書いてある量を、計量カップなど

で正確に計って加えましょう。 

ルウを溶かす：必ず、一旦火を止めてから！火をつけたまま

の熱い鍋にルウを入れると、ルウが溶けにくくなることがあ

ります。 

   ｛資料提供；武田和久 S&B International Corp.｝ 

 

      

太 極 拳 
太極拳インストラクター：ジョージ・菊田 

 
運動が健康維持に大切なことはだれもが思っていることです。 

私が一番大事なことと思い強調したいのは“バランス“です。シニアがバランス力を

失うと“転到”をすることで入院につながる大怪我をします。 

“バランス”力を維持しさらに強力にするには何をすべきか？と考えます。先ずは

ジムでトレッドミルなどでの運動や毎日の散歩などが思い浮かびます。これらの運動

に加えて太極拳が多くの人達に効果があるといわれ学問的にも認識されています。 

太極拳は一般的な運動とは違い、スローモー（Slow Movement）で行い筋肉を柔

らかくすると同時に筋力をつける作業をします。スローモーで運動するため呼吸もゆ

っくりとなります。 

深呼吸法が自然に身に付き、肺や横隔膜を強くします。又、スクワッ

ト（中腰）の状態で動き回り片足で立つ動きが多いのでバランス力が自

然につき転ばなくなります。 

私のクラスでは太極拳の前に準備体操として気功をしたり、体全体の

ストレッチ運動を十分にして身体を整えます。太極拳と準備体操を定期

的に行うことで“転倒”を防ぎ仮に転んでも軽い怪我で済むと考えてい

ます。 

13 
1213



エッセイ

突然のできごと Keiko Martin ロサンゼルス

突然、独りになるということが、現実にはあります。

2019 年 2 月 14 日のバレンタインデーの夕方、主人が眠っている間に他界いたしました。もう

びっくり仰天、何をどうしたらよいのか、911 に電話してその日に来てくれた警察がとても親切

に近くの葬儀場を紹介してくれました。遺体を運び、Santa Monicaの海に灰をまいてもらうこと

にしました。それから Trustを作り、家などの名義書き換え、本当に毎日独りで、この作業に明け

暮れました。2020年、40年間住み慣れた家を手放すことにして、Realterと交渉し、2か月で

家を売り、近くのコンドに引っ越してあれからもう丸 3年。主人が亡くなって今年のバレンタイン

デーで 4年になります。

今では、Santa Monica Emeritusのヨガやアエロビックスのズームのクラスで忙しく、日本

語図書館にインターネットで本を注文毎日して最寄りの図書館に取りに行きます。また近くのお友

達と時に会食し、毎日を楽しく暮らしています。今年の 4月になれば京都で 80歳の誕生日を迎え

ますので、６年ぶりで京都に帰り、従妹たちと会って、昔話をしようと楽しみにしています。主人

が亡くなる前の 2年ほどは、体調の具合が悪かったのですがそのお役目は終わり、今は自由気まま

に過ごしています。嬉しいことに、隣にはお友達も引っ越してきました。突然独りになったけれど

周りの人たちに助けられ、坐骨神経痛と格闘しながらも、毎日自分の食べるものを自分の手で作り

楽しんでいます。パテオには沢山の植物を育て、毎日そのお世話係です。このまま私も主人のよう

に眠るがごとく逝きたいと思っております。お陰様で独りでも楽しく、命ある限りに余生を謳歌し

たいと思っています。

弟との訣別 柴田 智雄

一昨年 7月にタイで亡くなった弟の死について、しばらく書くことができずにいたが、最近や

っと受け入れることができるようになった。彼が亡くなったのを知ったのは、虫の知らせだろうか、

日本にいる彼の娘が、連絡が途絶えた父親を心配してタイの日本大使館に連絡。そして大使館の職

員が自宅で亡くなっているのを発見。その時既に死後数日経っていたとのことであった。死因は当

時タイで猛威を振るっていたコロナであった。彼は日ごろからズボンのサイズは若い時と同じ、血

圧、コレステロール、血糖値など何の異常もないと自慢していたし、タイ語も日常生活には全く問

題なかった。用心深い彼の性格からしても、コロナで呼吸困難になったらすぐに自分で医者に電話

ぐらいかけられたはずだ。本当は心臓発作か何かではなかったのか。疑問が残ったままだ。運悪く

コロナ禍の真っ最中とあって、日本からは誰一人タイに飛ぶことができず、結局大使館の方に遺品

の整理から遺体の焼却まですべてお願いすることになってしまった。彼の息子の話によれば、弟の

所持品はパスポートと現金が入っていた財布以外は焼却処分されたそうだ。日本の彼の子供たちに

は、遺灰の入った小さな骨壺だけが送られてきた。私もコロナのせいでこれまで一時帰国ができず、

いまだに彼の死を実感できずにいる。弟に先に行かれたことのショックは計り知れない。

  弟はタイで商社マンとしてのキャリアを終えた。その後もタイが気に入って現地企業の社長

や日本人会の会長などもしていた。日本にいる息子や娘、孫たちとの再会を楽しみにしていた矢

先のことで、残念でならない。兄弟お互いに外国暮らしが長いため、日本に一時帰国するたびに

日を合わせて会うようにしていた。彼が死ぬ半年前には私の次男の結婚式にタイから飛んできて

くれたときの元気な姿が鮮明に残ったままだ。彼はそろそろ日本に帰国して、息子や娘、孫と一

緒に暮らそうかと考えていたし、今年は兄弟二人で大陸横断でもと考えていたが、それも叶わず

になってしまった。聞くところ、タイから戻ってきた骨壺はタイらしく黄金色で燦燦と輝いてい

るそうだ。
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みんなの広場 
 
雨降りのロスですねー 

このままでは 

雨嬉し 全生物が 蘇生して 

現在非常事態 

シミ取りは 顔より天井 金かかり！ 
     

おたんこ ナース 

 

           

  
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
                          ふる里は我が DNAの源流      小倉 ニーナ 
 
年末に兄の墓参りをかねて訪日した。コロナ禍のため我慢我慢の三年間だったが、こんなにもふる里が恋しく

なるとは思わなかったなあ。 この三年、TVを見るといえばアメリカのチャンネルよりも、日本の TV Japan

から全ての情報を得るようになったもの。その中でも、「小さな旅」「里山」「こころ旅」などは日本国内を歩い

ている気分になり心が癒されるのに気が付いた。３０代でアメリカに渡った当初は一生懸命にアメリカになじもう

と、アメリカの友達も作りアメリカ国籍も取った。しかし在米４０年も過ぎると、感覚的にどうしてもアメリカ人

になれない自分に気が付いてきた。その後、自分は日本文化の中で作られたのだからアメリカ人になるのは無理、

かえって日本人の ID持って生きようと考えを変えた。 

そして 3年ぶりの訪日。ふる里の山河や街々に自分を置いた時、山河と街々

が自分に溶け入る感覚を覚え、自分の感性の源があるのを発見した。そこは私

の DNAの発祥地だったのだ！ 

私の出身地の福島県白河市には、

小峰城という松平定信が築城した

城があり、私はアメリカ生まれの

息子や孫たちを連れてゆるゆる半

日を過ごした。その広い園内には、

以前震災で崩れていた石垣が再興

され、白い天守閣が私のルーツを

証明しているかのように覚えたも

のである。ああ、私のDNAの源

よ、私は日本人だったのだ。  
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お城公園で 家族と ふる里の宝 今日蘇る小峰城 
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 みんなの広場 
 

訪 日          青木 えい子 
 

家族 7人で 2022年の 12月 19日から日本へ行きクリスマス、お正月を過ごしました。通学のた

め毎朝渡った岩国市にある錦帯橋、マラソンで走った城山、友と歩いた土手、

今も自然は変わりなく美しく孫たちも自然の中で遊び楽しい思い出をつくりま

した。クリスマスにはクリスマスツリーを飾り、お正月には門松を飾り、元旦

には宿泊客に小さな升酒を振る舞ってくれました。いつまでもクリスマスライ

トがついているアメリカと違い、日本人の「節」を尊ぶ感性に触れた気がしま

した。美しい自然に恵まれ、美味しいものに舌鼓をうち、人の暖かさいっぱい

の故郷がある幸せを満喫した旅でした。美しく思い出の多い旅にして下さつた

日本の皆さんに「ありがとう」！ 

 
 

桜づくし            住山 弘    埼玉県 
 

有馬温泉の渓谷を白く彩る山桜。                    

未だ街のあちこちにその爪痕を残すあの忌まわしい神戸大震災に咲き乱れる夙 川

しゅくがわ

（しゅくがわ）の桜。 

都会の喧騒の中にあってひとときの憩いを提供している大阪城公園の桜。 

新入生の晴れがましい姿を一層引き立てる様に咲き誇る関西大学正門脇の桜。 

ほんの束の間の再会であったが懐かしい朝鮮での小学校の恩師と語り合った広島駅の新幹線ホームから眺めた桜。 

美しい着物姿の女性を引き立てるかのようにつつましく咲く京都・円山公園の枝垂れ桜。 

遠来の客をいざなうように正面玄関への坂道を埋める横浜プリンスホテルの桜。 

まだ混み合わぬ早朝の中央線の車窓から眺めたお濠端の桜。 

乗り換えのために降り立った駅のホームから垣間見た上野公園の桜。 

花よりも滑り台を好む孫たちと遊んだ上尾・丸山公園の桜。 

日本出発の前夜、車で走った日立駅前から国道六号線に至る約一キロに及ぶ平和通り桜。  

フットライトに照らし出されて真っ暗な夜空を覆い隠して咲く様は、まさに入道雲の中を走る思い

で、日本滞在を締めくくるのにふさわしいものであった。 

またいつの日、このように美しく咲く桜を満喫できるであろうか。 

「春ははにゃみ、はにゃみ、秋はちゅきみ、ちゅきみ」と回らぬ舌で歌う二歳の孫の声が満開の桜の 

 光景と重なって今回の旅の思い出を 心地よいものにしてくれている。                     
 （1999年春日本に一時帰国した折の思い出のメモより）  写真 : 日立市の平和通り桜の昼と夜   

 

みんなの広場  仲間さがし掲示板 
 

                                    日本歌手協会米国友の会                

 先のちゃらんぽらんの記事に掲載したカラオケ健康法を実行して歌仲間を募り楽しく健康で行くための仲間探しでお知らせします。
一昨年に米国で日本歌手協会を支援するために LAを本部に日本歌手協会米国友の会を発足。この会は米国の全ての歌謡カラオケ会や

歌謡コンサートを支援して歌謡文化を継承、普及、発展、歌手との国際交流を目的としています。演歌がすたれないように皆様も歌手

協会米国友の会の応援に参加して下さい。 発起人：藤本 彰 

連絡先: 213-625-1998 Email:   NipponKashuKyoukaiUSA@gmail.com                   

Home Page:  https://www.nipponkashukyoukaiusa.org/日本語 

 

  
         みんなの広場 お便りを交換しましょう           
 
私達の若い頃はコンピューターなんてなかった

し、もっぱら手紙でした。私自身書くのは好きな

んです。頭を使ってゆっくり思った事を、日頃の

出来事や、ドクターからショックな事を言われた

事とか、畑にもぐ

らがいて大根をか

じられた事とか、机に座つてコーヒーをすすりながらゆつくりと書きます。書いたその手

紙を郵便箱に入れると嬉しいのです。文通できる方探しています。 

黒沢 洋美 ベバリーヒルズ在住  

HIROMI KUROSAWA 
9461 Charleville Blvd, #273, Beverly Hills, CA 90212 

 
        
                                                  

孫と錦帯橋 ライトアップの錦帯橋 

会員登録しておられる読者であればどなたでもこの掲示板に自分のコンタクト

情報を書き込めます。書き込み申込者の個人情報は厳重に秘守されますのでご安

心ください。掲示板に書き込む情報は全て申込者が責任を持つこととし、当かわ

ら版運営チーム並びにチャランポランの会は一切の責任を負いません。全て仲間

同士様が良識を持って快適にこの掲示板をご利用頂けますようお願い致します。 
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土田 三郎

今は亡きヘンリー幸田さんは、多くの著作を抱える国際特許弁護士のパイオニアで、日本

企業の特許・知財部門を支援しておりました。私の翻訳事業は、幸田さんの特許部門とは相互

協力でウイン・ウインの関係がありました。幸田さんと私は同年生まれで、二人とも若い頃に

化学を専攻していた経緯もあり、いつものゴルフでは握りで賭けて、勝った負けたと悲喜交々

でした。

幸田さんの著作の一つにステイング・パワー (STAYING POWER) があります。1998年

10月発明協会の発行で、副題は「驚異の継続力、あなたも必ず成功する」です。この著作は、

彼の特許事業の経験やエジソンの研究から生まれています。私の事業でモットーとする「継

続は力なり」と同義語のため、幸田さんとは仲間意識により話がよく盛り上がったものです。

ステイング・パワーとは、「気力を持続させる力です」、と幸田さんは熱く語っています。この捉え方は幅広く、ビ

ジネスや日常生活、家事、家族、交流会など、目前にある課題に真摯に対応する方法です。今を大切にすることを主体と

するため、シニアの皆さんにとっても参考になると思いますので、事例を示します。

【前向きの生活】

目を地平線に向けて背筋を伸ばす。これで前向きな発想と姿勢になります。前向きになる「本や音楽、歌、人との語ら

い」などに触れる環境を積極的に構築します。また、好きな音楽や歌、メロデイを口ずさむことで気持ちが高揚し、人生

が楽しくなり、最も効果的なアプローチとなりますのでお勧めです。

【事前の準備】

ある物事を前進させるときは、事前の準備が必要です。そのためには時間の余裕を見込むことです。事前の準備を入念

に行うと心に余裕が生まれ、天の女神が微笑んでくれます。

【集中する】

前向きの発想により同時に集中力も生まれます。しかし、情報交換を短文で処理し、知的な表現を求めない最近の SNS

の長時間の活用は、集中力に欠け、発想が散漫になるのでお勧めできません。運動やウオーキングなどで気持を集中させ

ることはお勧めです。ウオーキングで必死に考えている時に素晴らしい発想が浮かび一挙両得となる事もあります。

【直前の課題】

直前の課題には、誠意を込めて迅速に対応すれば、物事が動き始めます。雑用でも何でも生活にメリハリが出

て、アメリカ人が笑顔で、グッド・ジョブと励ましてくれるでしょう。

【謙虚さ】

シニアの皆さんは体験豊富です。八十路の年齢では人生も円熟期となり、感情と理性がバランスを保ち、平常心を得や

すくなります。それでもチョット油断すると、神様の悪戯で謙虚さを失うことがあるかも知れません。そんな時は、少し

間を置いてから素直に自白すれば、女神の助けで本来の自分に戻り、笑顔になることでしょう。

【休憩を取る】

適切な睡眠はシニアの健康維持に必須です。心身に疲れを感じる場合は、自分で直ぐに休憩を宣言しましょう。休

憩の取り方は個人差がありますので、無理をせず自分のペースにしましょう。これは自己回復へのチャンスとなり

ます。

【いつも笑顔で】

どのような作り笑いでも、無理強いの笑顔でも、チョット微笑んでいるだけでも、表情筋の

動きは確実に脳に伝わり、嬉しい楽しいなどの信号を脳が発信します。このために独りで長時

間の作業を行う人でも、作業中に顔の表情筋を動かすことによって免疫力を高めることが出

来ると言われております。笑いは百薬の長と言われる所以です。

このシニア向けのステイング・パワーを参考にして、残された人生を大いに楽しみましょ

う。まだまだ時間はありますよ。                               

今年の干支は兎です。白い兎    の絵を描いたらどうなるでしょうか。「尾も白くなります。」

寄寄寄 稿稿稿

故 ヘンリー幸田氏
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今は亡きヘンリー幸田さんは、多くの著作を抱える国際特許弁護士のパイオニアで、日本

企業の特許・知財部門を支援しておりました。私の翻訳事業は、幸田さんの特許部門とは相互

協力でウイン・ウインの関係がありました。幸田さんと私は同年生まれで、二人とも若い頃に

化学を専攻していた経緯もあり、いつものゴルフでは握りで賭けて、勝った負けたと悲喜交々

でした。 

幸田さんの著作の一つにステイング・パワー (STAYING POWER) があります。1998年

10月発明協会の発行で、副題は「驚異の継続力、あなたも必ず成功する」です。この著作は、

彼の特許事業の経験やエジソンの研究から生まれています。私の事業でモットーとする「継

続は力なり」と同義語のため、幸田さんとは仲間意識により話がよく盛り上がったものです。 

ステイング・パワーとは、「気力を持続させる力です」、と幸田さんは熱く語っています。この捉え方は幅広く、ビ

ジネスや日常生活、家事、家族、交流会など、目前にある課題に真摯に対応する方法です。今を大切にすることを主体と

するため、シニアの皆さんにとっても参考になると思いますので、事例を示します。 

【前向きの生活】 

  目を地平線に向けて背筋を伸ばす。これで前向きな発想と姿勢になります。前向きになる「本や音楽、歌、人との語ら

い」などに触れる環境を積極的に構築します。また、好きな音楽や歌、メロデイを口ずさむことで気持ちが高揚し、人生

が楽しくなり、最も効果的なアプローチとなりますのでお勧めです。 

【事前の準備】 

ある物事を前進させるときは、事前の準備が必要です。そのためには時間の余裕を見込むことです。事前の準備を入念

に行うと心に余裕が生まれ、天の女神が微笑んでくれます。  

【集中する】 

前向きの発想により同時に集中力も生まれます。しかし、情報交換を短文で処理し、知的な表現を求めない最近の SNS

の長時間の活用は、集中力に欠け、発想が散漫になるのでお勧めできません。運動やウオーキングなどで気持を集中させ

ることはお勧めです。ウオーキングで必死に考えている時に素晴らしい発想が浮かび一挙両得となる事もあります。 
 
【直前の課題】 

直前の課題には、誠意を込めて迅速に対応すれば、物事が動き始めます。雑用でも何でも生活にメリハリが出

て、アメリカ人が笑顔で、グッド・ジョブと励ましてくれるでしょう。 

【謙虚さ】 

シニアの皆さんは体験豊富です。八十路の年齢では人生も円熟期となり、感情と理性がバランスを保ち、平常心を得や

すくなります。それでもチョット油断すると、神様の悪戯で謙虚さを失うことがあるかも知れません。そんな時は、少し

間を置いてから素直に自白すれば、女神の助けで本来の自分に戻り、笑顔になることでしょう。 
 

【休憩を取る】 

適切な睡眠はシニアの健康維持に必須です。心身に疲れを感じる場合は、自分で直ぐに休憩を宣言しましょう。休

憩の取り方は個人差がありますので、無理をせず自分のペースにしましょう。これは自己回復へのチャンスとなり

ます。 
 
【いつも笑顔で】 

どのような作り笑いでも、無理強いの笑顔でも、チョット微笑んでいるだけでも、表情筋の

動きは確実に脳に伝わり、嬉しい楽しいなどの信号を脳が発信します。このために独りで長時

間の作業を行う人でも、作業中に顔の表情筋を動かすことによって免疫力を高めることが出

来ると言われております。笑いは百薬の長と言われる所以です。 
 
このシニア向けのステイング・パワーを参考にして、残された人生を大いに楽しみましょ

う。まだまだ時間はありますよ。                                

今年の干支は兎です。白い兎     の絵を描いたらどうなるでしょうか。「尾も白くなります。」   

寄 稿 

故 ヘンリー幸田氏 

               
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

「かわら版」 16号のお知らせ 
１．発行予定日：  ２０２３年８月 15日 

２．特    集：    私のお勧めグルメ （お料理、日本酒、ワイン、ビール、雰囲気） 

             夏の思い出 （個人、家族、仕事、お友達） 

             悲しみも、辛さも今は懐かしい思い出 

             あの町、この町、あなたの街 / 旅日記 

             一口健康 

             みんなの広場（お便りコーナー） 

             仲間探し掲示板 

３．原稿締切：    ２０２３年６月下旬 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                          ＿ 

「かわら版」の継続とお願い・ドネーション 
 
会員の皆様にはご承知の通り「かわら版」は全てが私たちの無償報酬にて運営されており、その

財源は皆様からの「ドネーション」にて賄っております。皆様からのドネーションを賜り、引き

続き継続して参りたい所存でございます。 

*この会は連邦政府からの ＮＰＯ 非営利団体として認可（501.C.3 FEIN-2811563) を受

けております。 
 
 Funding for this project is partially supported by Keiro. 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

訂正のお知らせ  
① かわら版 14号、５ページ「US国籍取得の者は日本国から差別を受けている」の“テニ

スの大坂ナオミは日本代表もアメリカ代表も出来るようだ”は正しくは日本の法律で 22

才になる前にどちらかの国籍を決める事になっており、大坂ナオミは２２才になる前に

日本国籍を選んでいます。従ってその後は日本代表としてプレイをしております。 

② かわら版 14 号、19 ページ“ボランティアの方々に感謝”：佐伯和子名は正しくは佐伯

和代の誤りでした。お詫び申し上げます。 

 

ボランティア忘年会 
 
かわら版の製作や発送作業にお手伝いをして頂きありがとうございます。 

昨年の 12月、有志の皆様と“お疲れ

様会”を持つことが出来ました。 

シニアの持つ“心配”、“健康管理“の

話題やかわら版の改善策と話は尽きる

ことなく楽しいひと時を過ごせました。

次回は皆様も自由に参加して下さい。 

 
“たぬきの里”にて 

 

編 集 後 記 
 
ChatGPT：ご存知ですか？  米国の OpenAIという人口知能研究所が 2022年 11月に試験的な

言語モデルを採用した最初の幅広い分野の質問に詳細な回答を生成できるとして注目を集め、Ａｉを

活用した ＣｈａｔＧＰＴの登場。私の老いた脳では追い付かず戸惑う日々です。でも、そんな泣き

言は言っておられません。皆様も出来る限り挑戦し老化防止に役立てみませんか。 

https://chat.openai.com/ で試してみては？ 宮里 
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カバー表 京都・仁和寺の背丈の低い「御屋桜」の緋毛氈（2018 年春）   
カバー裏  カリフォルニア・ポピー（2019 年  Lake Elsinore, CA）    
ともに会員 宮里カツさん撮影 


